B UNTERBRINGUNG / KINDERBETREUUNG

Bei uns kénnen auch Kinder und Jugendliche als Begleitung
mit aufgenommen werden. Wahrend der Therapiezeit der
Eltern kénnen diese in unserem Kinderland in altersgerechten
Gruppen betreut werden.

Ebenso bieten wir die Behandlung von Kinder und Jugend-
lichen an. Hierzu bitte spezielles Prospekt anfordern.

B KLINIK UND FREIZEIT

Die Klinik bietet 220 Betten mit Einzelzimmern und Familien-
Appartements im gehobenen Standard. Die Zimmer verfiigen
jeweils uber Dusche, WC, Balkon, Selbstwahltelefon und
TV-Anschluss. Es sind rollstuhlgerechte und allergenarme
Zimmer vorhanden.

Die moderne Klinik besticht durch eine reizvolle architek-
tonische Gestaltung mit vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten:
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Sporthalle, Fithessraum,
Kegelbahn, Cafeteria, Spiel- und Bastelzimmer, Kinderland,
Jugendclub und Aussenflachen.

Die Kilinik liegt auf einer ruhige Anhéhe am Rande des ober-
schwabischen Kurortes Bad Saulgau. In unmittelbarer Nahe
erreichen Sie die schwefelhaltige Sonnenhoftherme mit

Uber 900 m? Thermalbadelandschaft. Ausflugsziele sind z.B.
der Federsee, der Bodensee, die Blumeninsel Mainau,

die Gemiseinsel Reichenau, das Allgau, die Schwabische Alb,
das Dominikanerinnen-Kloster Sief3en, in der die beriihmte
Ordensschwester Innocentia (Berta Hummel) lebte.

Die Klinik am schonen Moos ist eine fiir Rehabilitation mit einem Versorgungs-
vertrag nach § 111 SGB V und auch vom Verband der Privaten Krankenver-
sicherungen e.V. (§ 4 Abs. 4 MB/KK) als ,gemischte Krankenanstalt‘ zur Durch-
fiihrung von Krankenhausbehandlungen anerkannte Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Es besteht uneingeschrankte Beihilfefahigkeit
(BVO Ba-Wi § 7 Abs. 1, Nr. 1). Anerkennung folgender Kostentrager:

Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin, Deutsche Rentenversicherung
Schwaben, sonstige DRV-Trager, Gesetzliche Krankenversicherungen,

Private Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Berufsgenossenschaft.

B ANFAHRT

Ganz bequem mit dem Zug

Bad Saulgau liegt an der Eisenbahnlinie 766
Herbertingen-Aulendorf und hat tGber Aulendorf
Anschluss nach Friedrichshafen/Osterreich/Schweiz

sowie Ulm (IC)/Stuttgart/Minchen und Uber Herbertingen

nach Tibingen/Stuttgart.

Flexibel mit dem Auto

Aus Richtung Ulm (ber die B311/32 oder die B30/L283
Aus Stuttgart Gber die B313/32 oder A8, B30, L283

Aus Freibung tber die B31, B311, B32

Aus Memmingen Uber die A7, B312, L283

Aus Lindau / Friedrichshafen lber die B30/32

Aus Meersburg tber die L200/L283

In Bad Saulgau folgen Sie bitte der Beschilderung
"Kurgebiet".

B KONTAKT

Telefon: ++49 (0) 7581 - 507 - 191 oder - 275
Telefax: ++49 (0) 7581 - 507 - 375

Email: info@klinik-a-s-moos.de

Internet: www.klinik-a-s-moos.de

Klinik am schénen Moos

Klinik fur Psychosomatische Medizin
Psychiatrie und Psychotherapie

Am schénen Moos 7
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Klinik am schénen Moos

Klinik fur Peychosometischa Medizon

Paychiaing und Paychotherapie

B ALLGEMEINE
INFORMATIONEN



® Herzlich Willkommen

Die Klinik am schénen Moos in Bad Saulgau steht seit
1990 als verlasslicher Partner im Dienste ganzheit-
licher Gesundheit. Hier arbeiten zahlreiche Facharzte
und psychologische Psychotherapeuten mit quali-
fizierten Kollegen aus vielen anderen Berufsgruppen
und Pflegekraften zusammen.

Die psychosomatische Behandlung von Erwachsenen
wie auch Kindern und Jugendlichen findet in Gruppen-
und Einzeltherapien statt und erfolgt entsprechend
unseres integrativen und multimodalen Konzeptes
durch multiprofessionelle Teams.

Je nach Krankheitsbild und Indikation ist die Therapie
mehr psychodynamisch und/oder mehr verhaltens-
medizinisch ausgerichtet und wendet sich entweder
vorwiegend an den einzelnen Patienten / Rehabili-
tanden oder an bestimmte Familienmitglieder bzw.
an die ganze Familie.

Mdtter/ Vater oder auch alle Familienmitglieder gleich-
zeitig kdnnen hier ihre Probleme und psychosoma-
tische Beschwerden spezifisch und kompetent be-
handeln lassen. Die Kinder kénnen als Begleitkinder
oder bei entsprechender Indikation auch als Behand-
lungskinder mit aufgenommen werden und ihre Be-
treuung wird durch qualifizierte Fachkrafte unseres
Kinderlandes bzw. Jugendclubs gewahrleistet.

Patienten mit Migrationshintergrund werden durch
bilinguale Therapeutenteams betreut.

Ein wichtiger Wirkfaktor der Behandlung ist die
Begegnung mit anderen Patienten und das Gesprach
untereinander. Sie leben wahrend Ihres Aufenthaltes
in der Klinik in einer therapeutischen Gemeinschaft,
die lhnen hierfir viele Gelegenheiten gibt.

Mit besten Griilen

Priv.-Doz. Dr. med. Reiner W. Dahilbender
Arztlicher Direktor

B Behandlungsschwerpunkte

In der psychosomatischen Medizin geht es um ein ganz-
heitliches Verstandnis, wonach koérperliche, seelische,
soziale und umweltbedingte Faktoren in ihrem wechsel-
seitigen Zusammenspiel beachtet werden.

Um der Vielfalt psychosomatischer Beschwerden und
damit verbundener Einschrankungen im Leben und in
der Arbeitswelt der Patienten und Rehabilitanden ge-
recht zu werden, wird die Behandlung der verschie-
denen Erkrankungen und Problemkonstellationen in
unterschiedlichen Behandlungsschwerpunkten
durchgefihrt:

Allgemeine Psychosomatik

Depressionen, z.B. Depressive Episode, Dysthymie
Erschépfungszustande, z.B. Burn-out, Chronic Fatigue
Angste, z.B. Angst- und Panikstérungen, Hypochondrie
Zwange, z.B. Zwangsgedanken, Zwangshandlungen
Personlichkeitsstérungen, z.B. Borderlinestdrungen
Schwere Belastungen und Anpassungsstdrungen, z.B.

akute Belastungsreaktionen, Stérungen der Gefiihle
und des Sozialverhaltens

e Dissoziative Stérungen, z.B. Bewegungs-, Gefihls-
und Empfindungsstérungen

e Korperliche Funktionsstérungen, z.B. von Herz-
Kreislauf, Atmung, Magen-Darm, Blase, etc.

e Chronische Schmerzen, z.B. Fibromyalgie, Ricken-
schmerzen
Essstérungen, z.B. Anorexie, Bulimie
Ubergewicht, z.B. Adipositas, Binge-Eating

e Schlafstérungen, z.B. Schlaf-Wach-Rhythmus-Stérung

Internistisch-Neurologische Psychosomatik

® Probleme der Krankheitsverarbeitung, z.B. bei Anfalls-
leiden, Bluthochdruck, Borreliose, Diabetes mellitus,
chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen, Krebser-
krankungen, Multipler Sklerose

B Behandlungsschwerpunkte

® Probleme der Krankheitsverarbeitung, z.B. bei neuro-
rologisch-neuropsychologischen Schadigungen,
rheumatisch-degenerativen Erkrankungen, Unfallen,
Operationen

o seelische Krisen und Verhaltensprobleme, z.B. bei
chronisch verlaufenden kérperlichen Erkrankungen
bzw. kérperlichen Folgeschaden und Behinderungen

® Chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen, z.B.
Clusterkopfschmerz, Migrane

e Schwindel und Koordinationsstérungen, z.B.
Ataxie, Schwindel, Tremor

e Stressassoziierte Stérungen, z. B. Tinnitus

* Medikamentenmissbrauch ohne Abhangigkeit

Spezielle Psychosomatik

e Traumafolgestérungen, z.B. Posttraumatische
Belastungsstérungen

ADHS bei Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
Mobbing, z.B. Arbeitsplatzkonflikte

® Trauerbewaltigung, z.B. nach Verlust naher An-
gehdriger

Psychoonkologie

Zielgruppenorientierte Psychosomatik

Familienpsychosomatik
Kinder- und Jugendpsychosomatik
Frauenspezifische Psychosomatik
Gerontopsychosomatik

Interkulturelle Psychosomatik, z.B. fur tirkisch-
sprachige Migranten

Praventive Psychosomatik

Arbeit und Gesundheit, z.B. Training fir Menschen
mit Schwierigkeiten bei Arbeitsplatzveranderungen
und drohender Arbeitslosigkeit

Helfen und Gesundheit, z.B. Training fur pflegende
Angehodrige und Menschen helfender Berufe



