B UNTERBRINGUNG / KINDERBETREUUNG

Bei uns kénnen auch Kinder und Jugendliche als Begleitung
mit aufgenommen werden. Wahrend der Therapiezeit der
Eltern kénnen diese in unserem Kinderland in altersgerechten
Gruppen betreut werden.

Ebenso bieten wir die Behandlung von Kinder und Jugend-
lichen an. Hierzu bitte spezielles Prospekt anfordern.

B KLINIK UND FREIZEIT

Die Klinik bietet 220 Betten mit Einzelzimmern und Familien-
Appartements im gehobenen Standard. Die Zimmer verfiigen
jeweils Uber Dusche, WC, Balkon, Selbstwahltelefon und
TV-Anschluss. Es sind rollstuhlgerechte und allergenarme
Zimmer vorhanden.

Die moderne Klinik besticht durch eine reizvolle architek-
tonische Gestaltung mit vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten:
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Sporthalle, Fithessraum,
Kegelbahn, Cafeteria, Spiel- und Bastelzimmer, Kinderland
und Aussenflachen.

Die Kiinik liegt auf einer ruhige Anhéhe am Rande des ober-
schwabischen Kurortes Bad Saulgau. In unmittelbarer Nahe
erreichen Sie die schwefelhaltige Sonnenhoftherme mit

Uber 900 m? Thermalbadelandschaft. Ausflugsziele sind z.B.
der Federsee, der Bodensee, die Blumeninsel Mainau,

die Gemuseinsel Reichenau, das Allgau, die Schwabische Alb,
das Dominikanerinnen-Kloster Siel3en, in der die beriihmte
Ordensschwester Innocentia (Berta Hummel) lebte.

Die Klinik am schonen Moos ist eine fiir Rehabilitation mit einem Versorgungs-
vertrag nach § 111 SGB V und auch vom Verband der Privaten Krankenver-
sicherungen e.V. (§ 4 Abs. 4 MB/KK) als ,gemischte Krankenanstalt‘ zur Durch-
fihrung von Krankenhausbehandlungen anerkannte Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Es besteht uneingeschréankte Beihilfefahigkeit
(BVO Ba-Wi § 7 Abs. 1, Nr. 1). Anerkennung folgender Kostentrager:

Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin, Deutsche Rentenversicherung
Schwaben, sonstige DRV-Trager, Gesetzliche Krankenversicherungen,

Private Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Berufsgenossenschaft.

B ANFAHRT
Ganz bequem mit dem Zug II

Bad Saulgau liegt an der Eisenbahnlinie 766

Herbertingen-Aulendorf und hat tber Aulendorf H Y- m -

Anschluss nach Friedrichshafen/Osterreich/Schweiz Kllnlk a SChﬂ_n_Eﬂ MQOS
sowie Ulm (IC)/Stuttgart/Miinchen und Gber Herbertingen .
nach Tiibingen/Stuttgart. it i i

Flexibel mit dem Auto

Aus Richtung Ulm lber die B311/32 oder die B30/L283
Aus Stuttgart Gber die B313/32 oder A8, B30, L283
Aus Freibung tber die B31, B311, B32

Aus Memmingen Uber die A7, B312, L283

Aus Lindau / Friedrichshafen (ber die B30/32

Aus Meersburg tber die L200/L283

In Bad Saulgau folgen Sie bitte der Beschilderung
"Kurgebiet".

I CHRONISCHE
SCHMERZERKRANKUNGEN

B KONTAKT

Telefon: ++49 (0) 7581 - 507 - 191 oder - 275
Telefax: ++49 (0) 7581 - 507 - 375

Email: info@klinik-a-s-moos.de

Internet: www.klinik-a-s-moos.de

Klinik am schénen Moos

Klinik fur Psychosomatische Medizin
Psychiatrie und Psychotherapie

Am schénen Moos 7

D-88348 Bad Saulgau

Ein Unternehmen der IRYO Gruppe



CHRONISCHE
B SCHMERZERKRANKUNGEN

Viele Patienten, welche eine Arztpraxis aufsuchen, leiden
unter seelisch bedingten Kérperbeschwerden und chro-
nischen Schmerzerkrankungen, die durch keine korper-
lichen Befunde oder Erkrankungen ausreichend erklart
werden kénnen. Der finanzielle Aufwand fur Kranken-
kassen und Volkswirtschaft ist immens, da die tblichen
Behandlungsmethoden nicht greifen. In den letzten Jahr-
zehnten hat die Verhaltensmedizin aus neurologischer,
psychodynamischer und verhaltenstherapeutischer Sicht
wertvolle Beitrage zu Diagnostik und Therapie dieser
Patientengruppe geleistet. Seit Uber 10 Jahren haben wir
in engem Kontakt mit der Mainzer Schmerzwerkstatt ein
erprobtes integratives Behandlungskonzept entwickelt,
das sich vor allem den somatoformen Schmerzstérungen
widmet.

Unsere psychosomatische Grundannahme lautet: Auf
dem Hintergrund meist friiher Bindungsstérung und
daraus resultierender Stresserfahrung mit erhéhter
psychophysiologischer Anspannung in alltaglichen Be-
lastungssituationen kommt es bei kumulativen Traumen
im spateren Leben zur Entwicklung einer Schmerz-
stdrung, meist verbunden mit anderen psychischen
Stérungen (Angst, Depressionen).

Aus verdrangtem und verleugnetem seelischen Schmerz
wird auf der Basis neurophysiologischer Fehlschmerzung
korperlich empfundener Schmerz.

Il BEHANDLUNGSZIELE:

e Edukation, Aufklarung, Erlauterung: Entwicklung
eines Verstandnisses fur korperliche und psychische
Wechselwirkkungen

e Aufdeckung zugrundeliegender Konflikte und kérper-
licher Stérungen, die bei der Schmerzentstehung zu-
sammenwirken

® Durchbrechen des Circulus vitiosus von Schmerz -
Affekt - anhaltender innerer Spannung - vermehrter
Schmerz

® Verbesserung der Ausdrucksfahigkeit und Mitteilbarkeit
von inneren Empfindungen, einschliel3lich Schmerzen
(gilt auch fur Angst u.a.)

e Schmerzlinderung und Rehabilitation eingeschrankter
und vernachlassigter Funktionen

® Reduktion von Analgetika, Antidepressiva, Neuroleptika,
Tranquillizer auf das notwendige Maf}

B DIAGNOSTIK

* Ausfluhrliches facharztliches Eingangsgesprach mit
korperlicher Untersuchung zum Ausschluss korper-
licher Ursachen und Feststellung korperlicher
Begleiterkrankungen

e Schmerzmittelanamnese

® Erhebung der Lebensgeschichte und der aktuellen
Lebenssituation unter besonderer Beachtung der
Beschwerde- und Schmerzentwicklung (Psycho-
dynamik)

* Verhaltensanalyse unter besonderer Beachtung
von Auslosesituationen

¢ Einschatzung dysfunktionaler Bewaltigungsmuster,
z.B. unter dem Aspekt von Aktivitat und Teilhabe

® Testpsychologie

Il THERAPIEKONZEPT

Psychotherapie

Gruppentherapie
Einzeltherapie
Kérperwahrnehmung
Psychoedukation
u.a.

Entspannungsverfahren

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Traumreisen

Bio-Feedback

u.a.

Somatotherapie

® Bewegungstherapie
Physiotherapie

Klassische und spezielle Massagen
Warmeanwendungen
Elektrotherapie

Medikamente

Analgetika
Myotonolytika
Antidepressiva
Antikonvulsiva
Migranemittel
Lokalanasthetika



