B UNTERBRINGUNG / KINDERBETREUUNG

Die Mitaufnahme bzw. (Mit-)Unterbringung von
Begleitpersonen ist jederzeit moglich.

B KLINIK UND FREIZEIT

Die Klinik bietet 220 Betten mit Einzelzimmern und Familien-
Appartements im gehobenen Standard. Die Zimmer verfligen
jeweils Uber Dusche, WC, Balkon, Selbstwahltelefon und
TV-Anschluss. Es sind rollstuhlgerechte und allergenarme
Zimmer vorhanden.

Die moderne Klinik besticht durch eine reizvolle architek-
tonische Gestaltung mit vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten:
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Sporthalle, Fitnessraum,
Kegelbahn, Cafeteria, Spiel- und Bastelzimmer, Kinderland
und Aussenflachen.

Die Klinik liegt auf einer ruhige Anhéhe am Rande des ober-
schwabischen Kurortes Bad Saulgau. In unmittelbarer Nahe
erreichen Sie die schwefelhaltige Sonnenhoftherme mit
Uber 900 m? Thermalbadelandschaft. Ausflugsziele sind z.B.
der Federsee, der Bodensee, die Blumeninsel Mainau,

die Gemuseinsel Reichenau, das Allgau, die Schwabische Alb,

das Dominikanerinnen-Kloster Sielen, in der die beriihmte
Ordensschwester Innocentia (Berta Hummel) lebte.

Die Klinik am schonen Moos ist eine fiir Rehabilitation mit einem Versorgungs-
vertrag nach § 111 SGB V und auch vom Verband der Privaten Krankenver-
sicherungen e.V. (§ 4 Abs. 4 MB/KK) als ,gemischte Krankenanstalt‘ zur Durch-
fihrung von Krankenhausbehandlungen anerkannte Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Es besteht uneingeschréankte Beihilfefahigkeit
(BVO Ba-Wi § 7 Abs. 1, Nr. 1). Anerkennung folgender Kostentrager:

Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin, Deutsche Rentenversicherung
Schwaben, sonstige DRV-Trager, Gesetzliche Krankenversicherungen,

Private Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Berufsgenossenschaft.

B ANFAHRT

Ganz bequem mit dem Zug

Bad Saulgau liegt an der Eisenbahnlinie 766
Herbertingen-Aulendorf und hat tber Aulendorf
Anschluss nach Friedrichshafen/Osterreich/Schweiz
sowie Ulm (IC)/Stuttgart/Minchen und Uber Herbertingen
nach Tlbingen/Stuttgart.

Flexibel mit dem Auto

Aus Richtung Ulm lber die B311/32 oder die B30/L283
Aus Stuttgart Gber die B313/32 oder A8, B30, L283
Aus Freibung tber die B31, B311, B32

Aus Memmingen Uber die A7, B312, L283

Aus Lindau / Friedrichshafen (ber die B30/32

Aus Meersburg tber die L200/L283

In Bad Saulgau folgen Sie bitte der Beschilderung
"Kurgebiet".

B KONTAKT

Telefon: ++49 (0) 7581 - 507 - 191 oder - 275
Telefax: ++49 (0) 7581 - 507 - 375

Email: info@klinik-a-s-moos.de

Internet: www.klinik-a-s-moos.de
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Payehiatng und Paychotherapie

[ PSYCHOSOMATISCHE
BEHANDLUNG VON
KINDERN UND
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B Psychosomatik fur Kinder
und Jugendliche

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden nach Beobach-
tung von Kinderarzten und Psychotherapeuten unter so
groRer seelischer Not, dass sie krank werden. Geschatzt
wird, dass in Deutschland eine Million Kinder und Jugend-
liche seelisch krank sind. Viele Kinder und Jugendliche rea-
gieren auf Konflikte mit kdrperlichen Beschwerden, ohne
dass Arzte eine organische Ursache finden kdnnen. Hinter-
grund fur solche Erkrankungen sind zumeist schulische,
familidre oder soziale Uberforderungen und Beziehungs-
storungen. Haufig konnen Kinder und Jugendliche durch
Probleme in der Beziehung zu den Eltern sowie durch
Trennung in extrem verunsichernde Situationen geraten.

Symptome

Konflikte kdnnen sich u.a. zeigen in Entwicklungsstérungen,
Nervositat, innerer Unruhe, Schlafstérungen, Depressionen,
Angstzustanden, Aggressionen, gestortem Sozialverhalten,
Suchtverhalten, Konzentrationsstérungen, zwanghaften Ver-
haltensweisen. Weiterhin kénnen Geflihle von Einsamkeit
entstehen, Kontaktprobleme auftreten, teilweise bereits mit
Ansatzen von Suchtverhalten sowie Konzentrationsstérungen.
Kinder und Jugendliche entwickeln manchmal ein Aufmerk-
samkeitsdefizit-Hyperaktivitdts-Syndrom (ADHS). Auch Ess-

stdrungen sind mdgliche Folgen, die oft in Zusammenhang
mit Selbstwertkrisen stehen.

B Behandlung von Kindern
und Jugendlichen

Im geschitzten Rahmen der Klinik werden Kinder und Jugend-
liche mit ihren seelischen Stérungen ernst genommen und mus-
sen sich nicht verstecken oder schamen. Kompetente Ansprech-
partner stehen ihnen zur Seite, nehmen innere Konflikte wahr
und helfen einflhlsam.

In der Klinik am schénen Moos haben Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit mit psychotherapeutischer, heilpadagogischer
und padagogischer Hilfe ihr Sozialverhalten zu tben, neues
Selbstvertrauen zu entwickeln, problematische Erlebnisse zu
verarbeiten und ihre Wahrnehmung zu férdern. Sie kénnen sich
selbst ausprobieren und neue Erfahrungen sammeln. Im Rah-
men einer Einzel- und Gruppentherapie besteht die Mdglichkeit,
Interaktionsstérungen zu beobachten und korrigierend einzu-
greifen.

Da psychische Probleme immer auch eine korperliche Seite
haben, wird Wert auf sport- und physiotherapeutische Angebote
gelegt, wie z.B. Bewegungstherapie, Krankengymnastik oder
Adipositasgruppe. Hier machen die jungen Patienten neue Er-
fahrungen, lernen die Moglichkeiten und Krafte ihres Korpers
besser einzuschatzen.

Daraus resultiert
in den meisten \
Fallen ein neues .
Selbstbewusstsein

und es ergeben

sich bisher unbe-

kannte Freizeit-

gestaltungs-

moglichkeiten.

Behandlung

B Aufnahme von Kindern und Jugendlichen, ohne
Altersbeschrankung

B Kindgerechte arztliche, psychotherapeutische und
heilpadagogische Behandlung fiir Psyche und Kérper

B Altersgerechte Freizeitaktivitaten

B | eistungsstanderhaltende Aufgabenbetreuung in
Zusammenarbeit mit der Heimatschule des Kindes

B Kinder- und Jugendpsychotherapeutische, heilpada-
gogische, padiatrische und padagogische Beratung
fUr Eltern

Therapien

Psychotherapeutische Einzel- u. Gruppentherapie
Elternberatung

Familientherapie

Heilpadagogische Gruppe
Selbstsicherheitstraining

Soziales Kompetenztraining

Skill-Training

Gestaltungs-, Musik-, Tanztherapie
Gartentherapie

Ergotherapie

Krankengymnastik

FuBreflexzonenmassage

Lehrkiiche

Entspannung (Autogenes Training, PMR, Yoga)
Psychomotorik

Bewegungstherapie
Eltern-Kind-Interaktionstraining

Kinderarztliche Mitbehandlung in der Klinik

Behandlungsteam

Die Sektion Kinder- und Jugendpsychosomatik wird oberarzt-
lich geleitet. Zum aktuellen Team gehdren: Facharzte fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Neurologie
und Psychiatrie, Psychotherapie, Traumatherapie, Naturheil-
verfahren, Kinder- und Jugendmedizin, Innere Medizin und
Allgemeinmedizin, Assistenzarzte, Psychologen, Paar- und
Familientherapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten, Kunst- und Musiktherapeuten, Ergotherapeuten,
Sport-, Bewegungs- und Physiotherapeuten, Heilpadagogen
und Erzieher sowie Sozialpddagogen, Erndhrungsberater,
eine Lehrerin, Pflegekrafte fur Kinder und Praktikanten.

Individuelle Elternberatung

Mutter / Vater erhalten Unterstiitzung in den Gesprachs-
kreisen und Einzelberatungen. Hier werden unter ander-
em Erziehungsprobleme, Entwicklungsverzégerungen,
problematische Verhaltensweisen und schwierige Fami-
lienkonstellationen erértert und weiterfihrende ambulante
MaRnahmen diskutiert ggf. eingeleitet.



