B Kilinigimizde konaklama ve ¢ocuk bakimi

Bizde 6 aylik ile 16 yas arasindaki ¢ocuklar hasta ile
birlikte konaklayabilirler. Terapi seanslari esnasinda
cocuklarin bakimi, cocuklara ayrilmis 6zel ¢ocuk evinde,
yaslarina uygun gruplar icerisinde saglanir.

Okul yasindaki ¢ocuklara klinigimizde pedagojik egitim
verilir. Gerektiginde (6nceden bildirmek kaydiyla)
beldedeki bir okula devam edilmesi mumkundur.

Klinigimize tedavi icin gelen ¢ocuklara ise ¢cocuk terapi
metodu uygulanmakta ve tekrar sagliklarina
kavusabilmeleri i¢in pedagojik bakim ve egitim hizmeti
sunulmaktadir.

B Klinik ve bos zamanlarin degerlendiriimesi

Yuksek standartlarda 212 adet tek kisilik odanin hepsinde
de dus kabinli banyo, WC, balkon, klinik disini da direkt
olarak arayabiceginiz telefon ve televizyon hatti
bulunmaktadir. Ayrica iki oda tekerlekli sandalye
kullanicisi 6zlrli hastalarin ihtiyaglarina gére désenmis
ve donatilmistir.

Bos zamanlarin degerlendiriimesinde klinigimiz gok
yonli imkanlar sunmaktadir: Yiizme havuzu, sauna,
buhar banyosu, spor salonu, fithes odasi, bowling
(kiy oyunu) sahasi, kafeterya, oyun ve el isleri odasi,
genglere ayriimis 6zel bolim, ¢cocuklar icin kres ve
genis acik alan.

B Klinigin cevresi
Tren ile rahatlikla klinigimize ulasabilirsiniz: I

Bad Saulgau, Herbertingen-Aulendorf istikametindeki 766 Kllnlk am SChﬁn'Eﬂ MOOS

numarali demiryolu glizergahi tizerindedir. Aulendorf'dan
Friedrichshafen, Avusturya, Isvigre, Ulm (IC -InterCity-) hizli Kiinik: 1t Peschosamatscha: Medlzn
treni ile), Stuttgart ve Miinih'e, Herbertingen'den de Paychintine und Paychotherapie
Tlbingen ve Stuttgart'a demiryolu baglantisi mevcuttur.

Hareketli kalabilmek icin kendi 6zel otomobiliniz ile
gelecekseniz:

Ulm istikametinden, B311/32 veya B30/L283 nolu karayolu,
Stuttgart istikametinden, B313/B 32 nolu karayolu veya A8
nolu otoyolu ile B30, L283 nolu karayolu, Memmingen
istikametinden, A7 nolu otoyolu, B312, L283 nolu karayolu,
Lindau / Friedrichshafen istikametinden, B30/32 nolu
karayolu, Meersburg istikametinden, L200 / L283 nolu
karayolu takip ederek klinigimize ulasabilirsiniz.

B TURK GOGCMENLERE
SUNDUGUMUZ
TEDAVI OLANAKLARI

Klinigimize nasil miracaat etmeniz gerektigi

ve ba°vuru dilekgesi ile ilgili veya klinik masraflarini
kimin, hangi kurum veya kurulu®un tstlenecegi
hakkindaki sorulariniz icin asagidaki numaralari
arayabilirsiniz.

Telefon:  ++49 (0) 7581 - 507 - 191 oder -194 W%
Telefax: ++49 (0) 7581 - 507 - 375 L4
Email: info@klinik-a-s-moos.de L‘
Internet: www.klinik-a-s-moos.de .
s
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B Yabancilik Duygusu

Tirk kdkenli vatanda®larimizin bir gogu cok uzun yillar

Sonra bile hala Amanya'da kendilerini yabanci hissetmekte
ve hayatlarinin son dénemlerini Turkiye'de gegirmeyi Umit
etmektedirler. Fakat ailevi sebeplerden dolayi bir gogu i¢in
anavatana déonmek artik mimkuin olamamaktadir. Buna bagli
olarak Gizuintl, hayal kirikligi, karamsarlik ortaya ¢ikmakta ve
bu da sonucta depresyon, korkular ve bedensel agrilara yol
acmaktadir. Bu izdiraplardan kurtulmak icin de uzman
kiilerin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dil problemleri ve kulturel farkliliklar nedeniyle Turk kdkenli
gocmenler ile Alman terapistler arasinda ¢cogu kez yanli°
anlamalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple tedavi tatmin edici
sekilde surdirilememekte ve rahatsizliklar devam
etmektedir.

Am Schénen Moos Kilinigi, bu sorunun farkina varmi® ve Turk
kokenli hastalara yonelik bir hizmet alani olusturmutur.
Klinikte Turk kdkenli, ana dil olarak Tirk¢e konusan, ayni
zamanda Almancaya da hakim, bunun yani sira da sosyal ve
kulturel 6zellikleri yakindan taniyan, doktor, psikolog,
fizyoterapist ve hemsirelerden olusan uzman bir ekip
¢ali’maktadir .

B Tedavi Sureci

Turk kdkenli hastalarimizin rahatsizliklarinin teshisinde

esas itibariyla klinik konseptimize uygun standart yéntemler
uygulanmaktadir. Fakat bu i°lem, yanli® anlamalara ve bunun
sonucu konulabilecek yanli® tehislere mani olmak i¢in, Tirkce
konusan uzman ekip tarafindan yerine getiriimektedir.
Uygulanan tedavinin somut hedeflerini, rahatsizliga konulan
te®his ve bu rahatsizligin ginlik hayatta yol actigi kisitlamalar

belirlemektedir. Ancak yuruttigimuz tedavide 6n plana gikan
noktalar °unlardir:

B Rahatsizlik konusunda psikolojik bilgilendirme

B Anadilde bireysel terapi

B Sosyalpedagojik grup terapisi

®  Gerginligi giderici egzersizler

m  Kiltire uygun olarak guinun akisini belirleme imkanlari
®  Aktivitelerin beraberce planlanmasi ve yapilmasi

®  Belirli konularda yogunlasmis ve karsilikli konusmaya
dayali grup tedavileri

B Tirk kadinlarina mahsus 6zel fizyoterapi
B Sosyal danismanlik hizmetleri ve klinik tedavisi sonrasi
turk doktor ve tirk psikoterapistleri tarafindan yerine

getirilen ayakta tedavi imkanlari (prensip olarak)

= Kilinik tedavisi 6ncesi dil ve okuma-yazma kurslari

B Tedavinin hedefleri

= Ozdeger duygusunun saglamlastiriimasi
= “Kokten kopma“ konusunun psikolojik olarak islenmesi

=> Alman toplumuna entegrasyonun desteklenmesi ve
kolaylastiriimasi

= Bedensel rahatsizliklarin tedavisi ve bedensel sikayetlerin
azaltiimasi

=> Hayatin zorluklari ile basa ¢ikma konusunda yeni stratejiler

gelistirme ve kisisel kaynaklari bu yénde seferber edilmesi

m  Agirhk alanlarimiz

Klinigimizin ihtisas alanlarindan bazilari:

Obezite (fismanlik)

Ani ortaya ¢ikmis psikolojik ¢okinti (ruhsal t ok)
Korku rahatsizliklari

Uyum bozukluklar

Borderline kisilik bozuklugu

Tukenmitlik (Burnout) sendromu

Cocuklu annelere yonelik psikosomatik tedaviler
Sirfkadinlara yonelik psikosomatik tedaviler

ic hastaliklar konusunda psikosomatik tedaviler
Ruhsal kriz durumunda acil miidahale

ityerinde maruz kalinan baskilar
Konusunda danismanlik

Ciltrahatsizliklari konusunda danismanhk
Kisilik bozukluklari

Kanser hastaliginda psikolojik destek
Hayatin 2. yarisinda psikosomatik
Psikolojik kokenli bedensel tikayetler
Kronik agrilar

Matem tedavisi

Travmatedavisi




