Informationen vor Ihrer Anreise Klinik am ;l'c%énen Moos

Psy
atrie und P

Sehr geehrte(r) Patient*in,
in Kiirze dirfen wir Sie zu einem stationaren Aufenthalt begriiRen. Wir haben Ihnen hier einige wichtige

Informationen fiir lhren Aufenthalt zusammengestellt. Wir freuen uns auf Sie.

Informationen zur Anreise

1. Regelmafig einzunehmende Medikamente miissen mitgebracht werden, ebenso wie Insulin und Insulin-
Zubehor fir Diabetespatient*innen, Xarelto und Nasenspray fur Migréne.

2. Zimmerwiinsche bzgl. Erkrankungen / Angsten etc. kénnen nur vorab beriicksichtigt werden, sofern es die
Belegung zulasst.

3. Sollten Sie mit der Bahn anreisen, holen wir Sie (bis 16:00 Uhr) gerne vom Bahnhof in Bad Saulgau ab. Bitte
geben Sie uns dafir Ihre Ankunftszeit unter der Telefonnummer 07581/507-0 oder info@klinik-a-s-moos.de
vorab bekannt.

4. Eine Beurlaubung / Heimfahrt Uber Nacht wahrend lhres stationaren Aufenthaltes ist von lhrem Kostentréger
nicht vorgesehen.

5. Wir empfehlen lhnen, wertvolle Gegenstande zu Hause zu lassen.

6. Bitte beachten Sie, dass die Kostentrager und die Klinik am schonen Moos keine Haftung fur Diebstahl oder
Beschadigung an persénlichen Gegenstanden, Wertgegenstanden sowie PKW, Fahrradern etc. ibernehmen.
Dies gilt auch wéhrend der Therapiezeit.

Ferner Ubernimmt die Klinik auch keinerlei Haftung fur Packchen, Pakete, Postsendungen, die von lhnen
bestellt werden sowie an Sie adressiert in der Klinik ankommen. Bitte nutzen Sie hierfiir eine der von der Post in
Bad Saulgau bereitgestellten Packstationen in der Schwarzenbacherstral3e 1 oder in der Platzstralle 24.

7. lIhr Zimmer ist mit einem digitalen Kabelfernsehanschluss (DVB-C) versehen, jedoch nicht mit einem
Fernseher ausgestattet. Es besteht die Moglichkeit, ein Fernsehgerat mitzubringen, das Uber einen digitalen
Kabelreceiver verfligen muss, ansonsten wird ein zusatzlicher digitaler Kabelreceiver bendtigt.

Es besteht auch die Moglichkeit ein TV-Gerat in der Klinik gegen eine tagliche Gebuhr auszuleihen. Hierzu
fallt eine Kaution von 100 € an, die bar hinterlegt werden muss.

8. Die Nutzung lhres Kraftfahrzeuges wahrend des Aufenthaltes findet auf eigene Verantwortung statt.

9. Bei Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten senden Sie uns baldmdglichst eine E-Mail an
info@Kklinik-a-s-moos.de mit der Angabe lhres Namens, der Unvertraglichkeit bzw. Allergie und Angabe lhrer
Telefonnummer. Sie erhalten einen Rickruf von einem / einer Mitarbeiter*in unserer Ernahrungstherapie.

Informationen fir den Klinikalltag

1. In der gesamten Klinik besteht auch zu Ihrem eigenen Schutz striktes Alkoholverbot und das Verbot, andere
Rausch- bzw. Suchtmittel zu konsumieren, auch wenn diese medizinisch verordnet sind.

2. Im gesamten Haus steht Ihnen WLAN zur Verfligung. Zu Beginn der Reha erhebt die Klinik eine Service-
Pauschale in Héhe von 24,00 € fur Telefon und WLAN. Diese ist bei Anreise an der Rezeption zu entrichten.

3. Wasch-, Trocken- und Blugelmoglichkeiten stehen zur Verfigung: pro Wasch- bzw. Trockengang 3,00 €,
Waschtabs 0,50 €. Wéaschekdrbe und Waschestander kénnen gegen Pfand von 5,- € bei der Hauswirtschaft
ausgeliehen werden. Bitte bringen Sie ausreichend Wechselgeld mit.

4. Aus brandschutzrechtlichen Griinden besteht in der gesamten Klinik, auf dem Klinikgelande, in den Zimmern,
sowie auf den Balkonen ein generelles Rauchverbot. Rauchen ist ausschlie3lich auf den ausgewiesenen
Platzen mdglich.

--- Bitte wenden! ---
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Reisecheckliste
zum Verbleib

. Packhilfe“ fiir lhren Koffer

Erforderlich fir Therapie und Alltag:

[] Allgemeine und wetterfeste Bekleidung /
festes Schuhwerk

[] Sportbekleidung / Sportschuhe

[ ] ,Malerkittel“ oder altes Hemd fir
Werktherapie

[] Badekleidung, Bademantel, Badeschuhe
[] Wolldecke fir die Therapie

[] groRe Badehandtiicher fiir Fitnessraum und
Wassergymnastik (die Handtticher im
Zimmer werden von der Klinik gestellt)

[ ] Gymnastik- / Yogamatte

[ ] Hygieneartikel (z. B. Seife, Duschgel,
Zahnpasta, Becher, Rasiergel etc.)

[] Fon, (elektrische) Zahnbiirste, Rasierapparat
(technisch einwandfrei, z. B. TUV-gepriift)

[] Tasse fir Kaffee- / Getrankeautomat
[] Trinkflasche fiir Wasserspender

Wichtige Unterlagen und Medikamente:

[] Impfpass / Allergiepass

[ ] Aktuelle Laborwerte und &rztliche
Unterlagen (Medikamentenplan)

[ ] Krankenversichertenkarte

[ ] Regelmé&Rig einzunehmende Medikamente /
Dauermedikation

[] Insulin und Insulin-Zubehdr fur
Diabetespatienten

[] nichtverschreibungspflichtige / frei-
verkaufliche Medikamente

[ ] Aufnahmefragebogen ausgefiillt ca. 4
Wochen vor der geplanten Anreise
zurilickschicken

Klinik am schonen Moos

atrie und Ps

Optional:
[] Nahzeug

[] Fernseher mit digitalem Kabel-Receiver
(DVB-C) und dazugehdorigen Kabeln

[] Schreibblock und Stift / Briefpapier

[ ] Thermoskanne
(Hinweis: Heil3es Wasser ist nur wahrend
der Essenszeiten im Speisesaal verfugbar.)

[] Minzgeld z. B. fiir Waschmaschine und
Waschetrockner; Kaffee- und
Getrankeautomat

Nur fur Patienten der Deutschen
Rentenversicherung:

Bitte schicken Sie den
Reisekostengutschein fur die Bahnfahrt
nicht an uns, sondern an die in dem
Formular genannten DB Dialog-Adresse!

Bitte beachten Sie:
Regelmalig einzunehmende
Medikamente mussen fur die
Dauer des Aufenthaltes
mitgebracht werden!
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