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Psikosomatik ve psikoterapi dalinda uzman klinik

HASTALAR ICIN KILAVUZ

Depresif hastaliklar ve acil kriz miidahale boliimii
Dabhili psikosomatik bozukluklar boliimii
Affektif (hezeyanli) davranis bozukluklar1 bolimii

Kadinlara 6zgii psikosomatik, aile klinigi, kari-koca ve aile terapisi
boliimii

Norolojik psikosomatik agr1 hastaliklar1 ve orta yaglarda bas gosteren
psikosomatik hastaliklar boliimii
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Uzmanlik alani psikoterapi ve psikosomatik olan klinigimizde tedavi gérmek lzere Bad Saulgau’ya davet edilmis bulunmaktasiniz.
Elinizde tuttugunuz bu kilavuzla, sizleri burada kimlerin ve nasil bir tedavinin bekledigini, ilk andan itibaren sundugumuz terapi
ybntemlerini sizlere aktararak, sizlerin buna kargi kendinizi en iyi bir sekilde hazirlamaniza imkan vermek istiyoruz.

® Ruh ve bedenin birbirini karsilikli etkilemesi

Sira disi bir isme sahip olan klinigimizin tedavi konseptini, kisilerin ya
bizzat kendilerine karsi ya da icerisinde yasadiklari cevreye Kkarsi
iligkilierinin bozulmasina dayali olarak kaybedilen psikolojik denge
nedeniyle ortaya g¢ikan hastaliklarin tedavisi olusturmaktadir.

Bu hastaliklar kendilerini hem ruhsal hem de bedensel zindeligin ve
saghgin kaybolmasi olarak gosterirler. Insanlar, sanci, ani ve sebepsiz
kilo kaybi, Ulser, nefes darligi, ylksek ya da disUk tansiyon gibi bedensel
rahatsizliklardan sikayetgi olduklarinda, bunun esas nedenlerini genellikle
dogru olarak anlamayamamaktadir.

Bu anlamda, kultirel yapimizdan kaynaklanan, fiziki agrilarimizin sadece
fiziki hastaliklar sonucu olusabilecedine yodnelik yaygin inancimizin payi
blytktur. Buna yonelik kolarak halk arasinsa sikga sdylenen; ” kan-ter
icinde kaldim”, "kafani takip, kendini deli etme”, “6fkeden mideme agrilar
girdi” gibi bir cok deyim vardir.

Sevincten kalbi daha hizli atmaya baslayan veya bedensel
rahatsizliklarindan muzdarip olan herkes bu deyimlerin ne manaya
geldigini iyi bilir. Aslinda bu deyimler, insanlarin ¢ok eski zamanlardan
beri karsilastigimiz olaylara karsi verdigimiz tepkilerin, bir buattnlikten
ibaret oldugunu ve hakeza insanin ruhsal halinin (psikolojisinin) ve
bedensel saglik durumunun (somatik) karsilikli olarak birbirini etkilkedigini
bildiklerini géstermektedir.

Normal glnlik hayatimizda, ruh ve beden arasindaki ayar
saglayan mekanizmalar o denli otomatik ve dengeli bir sekilde
galisir ki, bizler bunun hemen hemen hi¢ farkina varmayiz. Ne
zaman ki bu mekanizmalarin seyrinde bir bozukluk bas
gbsterir, 0 zaman bu durum bir problem olarak karsimiza ¢ikar.
Bunun sonucunda ise kendi imkanlarimizla basa
¢ikamayacagimiz ruhsal ve bedensel rahatsizliklar bas gdsterir.

Kendimizi hasta hissettigimiz zaman doktora gideriz. Ornek
olarak bir insanin bas agrisindan sikayetci oldugunu varsayalim.
Bu kisinin basagrisina, yapilan itinali ve genis kapsamli bir
muayeneye ragmen, herhangi bir teshis konulamayabilir, yani
kendisinde bedensel bir bozukluk tespit edilemeyebilir. Ama
buna ragmen mevcut basagrisi, varhdini sirdirebilir.oBu
nedenle, hastaya verilen ilaglar ¢ok zaman ya hi¢ fayda
etmemekte, ya da sadece gegici olarak fayda gdéstermektedir.

Bir baska 6rnek, mide Ulseri basarili olarak tedavi edilen bir
kiside de, bir stre sonra yeniden mide Ulseri teshis edilebilir. Ya
da bir bagka kisi, kendisini strekli olarak yorgun, bitkin ve hicbir
is yapamayacak durumda hissedebilir. Bu durumda doktorun
sefkatli tavsiyeleri ve etkili ilaglar da hastanin durumunu
iyilestirmeyebilir. Bunun sonucu olarak ta bazi insanlar uzun
yillar hayatlarini bu tir hastaliklarla, herhangi bir sifa ve derman
bulamadan gegirmektedirler.

Bu surec¢ icerisinde ¢ok zaman doktorlar degistiriimekte, sitrekli
yeni ilaglar denenmekte, yeni tedavi metodlari uygulanmakta,
ama yine de olumlu bir degisiklik ve diizelme gérilmemektedir.
Her zaman sadece hastaligin belirtileri tedavi edilmeye
¢alisiimakta, ama higbir zaman rahatsizliklarin kdkiine inilerek
micadele edilmemektedir. Bu durumda aile doktoru
“psikosomatik bir rahatsizliktan” (nedeni ruhsal olan bedensel
hastaliklar icin kullanilan tibbi terim) bahsettiginde bu, genellikle
hasta tarafindan anlasiimamaktadir.

Bdyle bir kisi, doktorunun géziinde “psikiyatrik bir vaka”, “deli”,
“psikopatik kisilik” ve hatta “yalandan hasta oldugunu iddia
eden birisi” olarak gériindiigi korkusuna kapilabilir.



insan, dogal olarak buna karsi elbette direnir. Gergi hasta,
sikayetci oldugu bedensel rahatsizliklarinin nedeninin psikolojik
nedene dayandigini kabul etse bile, bu kendisinin normal bir
tibbi tedaviden (ilag tedavisi) olumlu bir sonug elde edip, fayda
saglayabilecegi anlamina gelmez.

Cogu zaman bdyle bir hastanin, uzman bir klinikte, 6zel bir

psikoterapi konsepti icerisinde bir siire yatili kalarak tedavi
edilmesi zorunlu hale gelmektedir.

m Terapi Konseptimiz

Bad Saulgau’daki psikosomatik ve psikoterapi dallarinda uzman
olan klinigimiz, iste bu hastaliklarin tedavisine yénelik bir tesistir.
Burada, 6zel egitim almis doktorlar, psikologlar, Kkisilik
gelistirme, mizik, konsentrasyon artirici bedensel hareket, spor
ve fizik terapistleri ve psikosomatik alaninda egitiimis hemsire
ve hastabakicilardan olusan bir ekip, hastahdinizin ruhsal
nedenlerini teshis edip, ortadan kaldirmaya ve bdylece saglik
durumunuzun diizelmesine ve kendinizi daha iyi hissetmenize
yardimci  olmaktadir.  Uyguladigimiz  tedavi  yénteminin
merkezinde agirlikli olarak psikoterapi bulunmaktadir.

“Psikoterapi” kelimesini basitgce “insan ruhunu tedavi etmek”
olarak tercime edebiliriz. Insanin hayati en erken gocukluk
cagindan baslayip, yaslanip ihtiyarlayincaya kadar bir siirii olay
ve hadiselerle doludur. Gegmiste ve halen yasanan bir takim
olaylar, bazi insanlarda gecici veya daimi olarak ruhsal
dengenin bozulmasina sebep olabilmektedirler.

iginde yasadigimiz, tiiketime endeksli, bireylerden azami
verimlilik ve randiman talep eden modern toplum, bizi birgok
problemle karsi karsiya getirmektedir. Uzerimizde kurdugu
uyum baskisiyla, bizleri irademizin disinda davranmaya
zorlamakta; is arkadasliklarinda, kadin-erkek iligkilerinde,
kusaklar arasinda belirli bir uyumsuzluk ve sorunlarla karsi
karsiya getirmekte; bizleri zorlu is ve hayat kosullarinda, issizlik
nedeniyle bas gobsteren ekonomik sorunlarla basbasa
birakmaktadir. Bu problemlere ¢6zim bulup, sorunlarin altindan
kalkabilmek, gogu zaman insanlarin, ya da kisinin sahip oldugu
fiziksel ya da psikolojik kapasitesini agsmaktadir.

Biraz daha basite indirgeyerek sdyle denilebilir: EGer bir kisi,
tim bu sorunlar karsisinda, kendi isteklerine, ideallerine,
biyolojik ihtiyaclarina ya da bireysel kazanimlarla elde ettigi
haklarina ters disen ¢ézimler igin kendini zorlarsa veya
disaridan bir zorlama gérirse, bu durum onu hasta eder.

Saglik sorunlari, kisinin iginde
yasamis oldugu hayat
kosullarina baglh olarak, ya da
gelisim sirecine bagh olarak,
ta gocukluk yaslarinda
baslayabilir ve kisiligin
gelismesini olumsuz yénde
etkiliyebilir.

Sonug olarak ta bunlar,
insanda sUrekli bir hayal
kirikligi, GzOntd, matem, kin,
nefret, sugluluk ve korku gibi
duygulara sebep olabilir ya da
belirsizlige bagli gerginlik,
heyacan, hos olmayan, zor ve
stresli durumlarda kisinin
diren¢ glcini azaltabilir.

Iste buna kars! psikolojik savunma mekanizmalari devreye girerek, bu
gibi olumsuz duygularin bilincimize tamamen igleyerek, kendimizle ilgili
sahip oldugumuz imajin, i¢c diinyamiza ait resmin, 6z degerimizin ya da
0z giivenimizin harap olmasini engeller. Sayet olmasi gereken hi¢ bir
sey artik eskisi gibi olmuyorsa, ya da yasananlar son noktaya kadar
gelmisse, insanin yasam alani oldukg¢a daralabilir ve hatta kisi adeta
kimliginden bir parca kaybettigini distnebilir.

Yasanan gerc¢ekler, tahammul edilemez duygulara yol agtiginda, kisinin
etrafindaki degisikliklere uyum saglama kabiliyeti, azmi ve glict azalir.
Kisi, gerceklerin kendisini degil, sadece onlarin hayatindaki etkilerini
degistirebileceginden dolayi, ilave bir sorun da burada ortaya
¢cikmaktadir; bu yeni gercege karsi takinilacak tutum. Sonug¢: Bu
andan itibaren ruhsal denge artik bozulmustur.

Bir 6rnek vermek gerekirse: Bir insan kendi gereksinimlerine zaman
ayirabilmek igin, kendisine en yakin insanlarin isteklerine karsi bile
“hayir” demek arzusu ya da zorunlulugu hissedebilir. Bu kisi, ayni
zamanda gecmiste aldigi egitim veya edindigi sosyallesme ya da ahlak
anlayisi cercevesinde, kendisi icin baskasindan bir seyler istemenin
ayip, baskalarinin rica ve beklentilerini reddetmenin ise bir sug
oldugunu, bunun sonucu olarak da bagkalarinin arzularini yerine
getirmenin tek dogru yol oldugunu distnebilir.



Bu insanin iginde bulundugu durum caresizliktir: Eger hayir derse,
sugluluk duygusuna kapilacak, ayiplanmaktan ve kigiimsenmekten
korkacaktir. Evet dese, bu sefer de ayni sekilde rahatsizlik verici bir
asagilik duygusuna kapilip, kendi kendini reddedecek ve aslinda
deger verdigi, kendisine en yakin insanlara karsi &fke duymaya
baglayacaktir. Bu halde her iki alternatif te birbirinden kétidir.
Goriinlse gore tek c¢b6zim vyolu, “evet’ diyerek, insanin kendi
isteklerini inkar edip, kendisi ve baskalari hakkinda sahip oldugu
imaji ve dislnceyi ¢arpitarak, bu insanlari bir yik olarak degil, tam
tersi yardima ihtiyaci olan kigiler olarak gérmesi ve bdylece de
kendisini de bu insanlara yardim etme arzusuyla yanip tutusmakta
olduguna inandirmasidir.

Nasil ki bir topu suyun altinda tutmak icin sirekli giic sarf etmek
gerekiyorsa, hayatta karsilagilan bu gergedin baski altinda tutulup,
biling altina itilmesi i¢in de dogal olarak stirekli blylk bir caba ve
gayret gerekmektedir. insanin bilincli olarak tizerine aldigi bu manevi
yUk, uzun vadede ruhsal ve bedensel mekanizmalarda bozukluklara
sebep olmakta, bunun sonucu olarakda psikolojik ve/veya
psikosomatik hastaliklar bas géstermektedir.

Yukarida verdigimiz o6rnekteki kiside, kalp rahatsizliklari, yiksek
tansiyon ve buna benzer daha bir gok hastalik niksedebilir. Eger bu
tir hastaliklar, kiginin Ustlendigi agir yuklerden kurtulmasi igin
yegane mazeret olarak ortaya c¢ikmissa, ciddi bir kisir déngi
baslamis demektir. Bundan sonra, bu kisinin karsilastigi her zorlukta
ayni hastaliklar, bunlara karsi bir kurtulus regetesi olarak ortaya
ctkacaktir.

Ayni sekilde, asin ruhsal sikinti ve baskilar, yaslanma stireci ve
kronik bedensel hastaliklar da, insanin Ustlendigi, ancak
tagstlyamadigi sorumluluklara karsi, belirli ruhsal, fonksiyonel veya
psikosomatik rahatsizliklarlarla tepki vermesine neden olabilir. Iste
bu durumda bu hastaliklarin, ivedilikle, bir an énce yatih olarak
psikoterapi/psikosomatik tedavisi gerekmektedir.

m Grup Terapisi

Klinigimizde sizin gibi psikolojik ve/veya ruhsal nedenlere dayanan
bedensel rahatsizliklari olan her yas grubundan yetiskin hastalarla
birlikte olacaksiniz. Tedavinin basarili ve faydali olabilmesi icin
6nemli bir faktdr, hastalarin bir araya gelmeleri ve birbirleriyle
konugsmalaridir. Klinikde kaldiginiz surece, birlikte yasayacaginiz,
sizinle birlikte tedavi géren grup icinde diger hastalarla bir araya
gelip, onlarla konugsmaya yeterince firsatiniz olacaktir.

Size Bad Saulgau’ya gelirken iyi yolculuklar diliyoruz.

Klinik Caligsanlari

B Sundugumuz Tedavi Yéntemi — Sizin

Tedaviye Katkiniz

Sundugumuz tedavi yéntemleri ile ulasmak istedigimiz baslca hedefler

sunlardir:

¢ Sikayetci oldugunuz rahatsizliklarinizla, sahsinizdan kaynaklanan
bireysel ruhsal problemleriniz arasindaki baglantiyi ve belli
durumlardaki hal ve tavirlarinizi ve rahatsizliginiza etkisini
anlamanizi saglamak;

e Sikayetlerinizi, psikolojik sorunlarinizin varolduguna ve bu
sorunlari ¢dzmek icin ise, bagka farkli davranig sekillerinin
zorunlulugunu gosteren o6nemli faktérler olarak algilamanizi
saglamak;

e Bir yandan problemlerinizi, yasam seklinizi ve davranis
aliskanlklarinizi, diger taraftan da hastalik belirtilerini  bizzat
dikkate alarak, hem ruhsal hem de bedensel saghgdinizi
hissedilebilir derecede iyilestirmenizi ve bdylece sagliginiza
kavusmanizi saglamak;

e Genellikle tam randimanla calismayan kan dolasiminizi,
vicudunuzu ding hale getiren metodlarla iyilestirerek, ashinda
bedenen daha saglam ve glgli oldugunuza inanip, bunun sonucu
olarak kendinize daha fazla guvenmenizi ve deger vermenizi
saglamak;

¢ Kilinik kosullariyla karsilastiriimayacak kadar zor olan gercek ve
Ozel hayatinizda da, burada 6grendiginiz kendi kendine yardimci
olma ydntemini uygulamaya devam ederek saglikh kalmanizi
saglamak.

Sizin, bu hedeflerinden hangisine ulasabileceginiz, nihai olarak sizin
bizzat tedaviyeyapacaginiz katkiya baglidir. Bu katki, sadece
psikoterapiye hazir olmaniz, diizenli ve zamaninda terapi seanslarina
katilmanizdan ibaret degildir. Tedaviye bizzat katkida bulunmaniz icin
yapmaniz gerekenler; terapistlerinizle ve diger hastalarla glven
esasina dayali iliski kurmaya 6zen gbstermek, yasadiklarinizi tekrar
g6zden gegcirip, kendinizle ilgili yeni tecribeler edinmeye ve yeni
davranis sekillerini denemeye agik olmak ve bunlari yaparken tereddit
ve glvensizlige kapilabilecegdinizi hesaba katmanizdan ibarettir.
Klinigimizde gegireceginiz ilk glinlerde doktorlar tarafindan detayh
olarak muayene edileceksiniz ve kadin ya da erkek terapistinizle ilk
konusmalari gergeklestireceksiniz.
Bu muayene sonucu elde edilen tim bulgular ve koyulan teshisler
toplanip, bir araya getirilip, incelendikten sonra, sizinle birlikte belli bir
terapi programina katilmaniz kararlastirilacaktir. Tedavinizin basarisi
icin yerine getirilmesi gereken en dnemli kosul, tedavi icin istekli
olmanizdir. GUnku teklif edece@imiz, size mahsus olan tedavi
yénteminin Uzerinizde uygulanmasini kabul edip etmemeye siz 6zglr
iradenizle karar vereceksiniz. Terapi zamanlari disinda elbette ki klinik
icinde ve disinda serbetce hareket edebilir, bos zamanlarinizi arzu
ettiginiz sekilde degerlendirebilirsiniz.
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